PIONIERE IM PORTRAT

Fr'1u am Herd

- und das ist
hen!

.).)KOCHEN ISt
mein LEBEN!®

SIE IST FRECH, BUNT, OFFEN UND BE ALLEM, WAS SIE MACHT, MIT VOLLEM EINSATZ DABEL.
SO HABEN WIR ivi=traSwlMESEIREANBE AUCH IM GESPRACH ERLEBT. DIE SPITZENKOCHIN
IST EINE FRAU, DIE ANGEKOMMEN UND ABER ZUGLEICH VOLLER TRAUME UND ZIELE IST

. hr leuchtend rotes Haar ist nicht

nur ein Hingucker. Es ist auch ein Signal.

Eins, das deutlich macht, dass seine Tra-
gerin anders ist. Denn Meta Hiltebrand
ist keine Frau, die sich in Schubladen
stecken lasst. ,Das war ich schon als
Kind nicht“, lacht die Schweizer Spitzen-
kéchin herzlich. Und spétestens, wenn
man in ihrem Restaurant ,Le Chef* in Zi-
rich Platz genommen hat, wei3 man,
dass sie Grenzen gerne neu und selbst
definiert. ,lch mache eine Karotte zum
Superstar, ohne dazu Chemielaborant zu
seinl” Dabei liebt sie es zu Uberraschen:
LJlch kombiniere mutig Zutaten, die wo-
anders nie zusammen gekocht oder ser-
viert werden. Mit Balance und der richti-
gen Verm&hlung vieler Aromen entsteht
so oft etwas ganz Einfaches, Neues und
Uberraschendes. Ich mag die Knallbrau-
se aus Kindheitstagen beispielsweise
nicht in Pralinen, wo jeder sie jetzt be-
nutzt, sondern mal in der Suppe.“ So
verwundert es kaum, dass ihr Restau-
rant den liebevollen Insider-Zusatz ,Zu-
hause flr Kulinariker und Freaks" trégt.

Herrlich verliebt in
den Arbeitsplatz

Kochen ist fir Meta Hiltebrand wahrlich
ihr Traumberuf, viel mehr noch - ihre
Lebensaufgabe. Dabei sah der Plan
ganz anders aus. ,Ich bin in einer Hand-
werker-Familie aufgewachsen und wollte

Cooles Trio Neben Ralf Zacher! (li.) und
Nelson Miiller (re.) steht Meta Hiltebrand
in der Jury von ,MasterChef Celebrity*

als Elektrikerin in die FuBstapfen meines
Vaters treten.” Da sie aber in Algebra
nicht so gut war, blieb ihr diese Ture ver-
schiossen. Floristin, Maurerin oder K&-
chin standen danach zur Auswahl, doch
bereits wahrend eines Praktikums in
einem Restaurant war klar: ,Da gehdre
ich hin! Ich bin so froh, einen Ort gefun-
den zu haben, an dem ich sein kann, wie
ich bin, und dieser Ort ist fir mich die
Kiiche", erzahit das 37-jahrige Energie-
bindel strahlend, fir das der Genuss
von gutem Essen der Motor fiir alles ist.
Lch liebe den Glanz in den Augen der
Gaste, wenn sie glucklich sind. Das ist
das Schénste.” Und fir sie viel mehr
wert als Auszeichnungen in Form von
Sternen oder Hauben, auf die sie be-
wusst verzichtet. ,lch will ich sein und,
ob das Glas einen oder drei Milimeter
dick ist, ist mir egal. Hauptsache ist,

dass es SpaB macht. Ich wurde noch nie
gerne in Standards gezwungen®, meint
die Frau, die vermeintliche Schwachen,
wie ihre Legasthenie, in Stérken umwan-
delt. Die mit Leidenschaft, Authentizitat
und Ehrlichkeit ans Werk geht. Ihre Basis
ist die franzdsische Klche, die sie Uber
Stationen bei Meistern wie Fabio Codar-
ini, Patrick Buser und Anton Mosimann,
der einst fur die Queen kochte, verfeiner-
te. Doch langst hat sie mit ihrer unbandi-
gen Kreativitat und ihrem Mut zum An-
derssein ihren eigenen Stil gefunden.
Was bleibt, ist die Liebe zu den Grund-
steinen der klassischen Gourmetcuisine
—den Saucen. ,lch mag am liebsten But-
tersaucen und liebe eine klassische
Beurre blanc: Butter aufschlagen, WeiB-
wein und Salz unterrlihren, leicht erwar-
men, sodass es richtig cremig ist. Die
passt immer und ist saulecker!”

Zwischen Restaurant
und Fernsehkamera
Tipps, Tricks und Rezepte wie dieses
verrat die Spitzenkochin auch gerne
einem breiteren Publikum vor laufender
Kamera. Denn allzu germne schwingt sie
im Schweizer Fernsehen den Kochléffel
und ist durch Gastauftritte in ,Kitchen
Impossible*  oder ,Grill den Profi
langst auch dem deutschen Publikum
bestens bekannt. Aktuell ist sie Teil der
hochkardtigen Jury vom Ableger der
i
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Einfach anders Auf Basis der franzdsischen Kiche
kreiert Meta Hilteorand aufregende Kompositionen, die
frisch, mutig, verspielt und stets Uberzeugend sind

Lieblinge
Auf Nachhal-
tigkeit und
beste Qualitat
mag Meta in
ihrer Kiiche
ebenso wenig
verzichten wie
auf tolle
Messer, gute
Pfannen, Salz,
Olivensl und
Honig. Flr sie
»das fliissige
Gold*
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erfolgreichsten Koch-Castingshow der
Welt, ,MasterChef Celebrity”, welche
unser Magazin ,Lust auf Genuss" wieder
begleitet. ,Auch wenn ich schon lange
im TV dabei bin, MasterChef Celebrity
war fir mich das i-TUpfelchen. Kochen
ist etwas Sinnliches. Unter Zeitdruck zu

kochen, ist daher heftig. Wir Kéche ken-
nen das nur zu gut. So war es fir die
Prominenten bestimmt die reinste Ach-
terbahnfahrt ... Aber ich war Uberrascht,
wie einige Teilnehmer das Kochen wirk-
lich im Blut haben!”

Zu 100 Prozent bei der
Sache: mit dem Herzen

Trotz all ihrer Erfolge ist die Sympathie-
tr&gerin mit beiden Beinen fest am Bo-
den geblieben. Auf die Frage, wie es sich
anfuhlt, zur Schweizer Koch-Elite zu ge-
héren, entgegnet sie schmunzelnd: ,Ich
bin einfach ich. Entweder man mag, was
ich mache oder eben nicht. Natlrlich ge-
fallt es mir, in der Branche respektiert zu
werden. Die neue Generation anspre-
chen zu konnen, ist noch cooler. Und
Klar bin ich stolz darauf, dass mein
Schaffen anscheinend gut genug ist, um
nicht in der Masse unterzugehen. Aber
am Ende kochen wir alle nur mit Was-
ser” Auch, dass man mittlerweile auf
hoéchstern Niveau bunt, modemn und
frech sein darf, kommt ihr sehr entgegen.
Den Vergleich zum méannlichen Kollegen
zieht Meta allerdings nicht. ,Natlrlich
braucht es Kraft, um mit der Harte der
Jungs groB zu werden.” Aber durchset-
zen wirde sich der, der wil. ,Und ich
willl Denn entscheidend fiir den Erfolg
sei nicht das Geschlecht, sondern das,
was einem das Herz sage. ,Meines sagt
mir: ,Mach, was du liebst!* Und genau
das spiren und schmecken ihre Gaste.

Anja Hanke



